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Zahajeni obrany vychazi z navolfiovaciho Uderu a nasledné s odkroc¢enim pro naruseni stability utocnika.
Paka na zapésti ichopem za malikovou hranu ruky utocnika.
Paceni probiha pretocenim hrany nahoru s ohybem proti loktu. PaZe Utocnika je propnuta a ma maximalné dosazitelny uhel mezi ni a bokem.
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Navazna technika po nastupu na kote-hineri, pfi reakci Uto¢nika pokrcenim drzené paze a zkraceni vzdalenosti k obranci.
Ruka, ktera neprovadi Stérbinovy tchop se presune k loktu. Tam plsobi jako protisila Stérbinovému Uchopu,
tlaku proti zapésti a zaroven napomaha ohybu zapésti poZadovanym smeérem.




Ndvazna technika po nastupu na kote hineri, pfi reakci Gtocnika pretacenim ve sméru pohybu. Zastaveni pretoCeni paze Utocnika prehmatem,
kdy obé ruce drZi prsty dlan, palce zapfeny za zaprstni kistky. Pakou ohybem dlané proti loktu nataZzené a pretocené paZe loktem nahoru
s posunem od Utocnika, pro naruSeni jeho rovnovahy svedeme na zem, nebo do odvadéci techniky.
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Uvolnéni z kfizného uchopu po predesliém navolfiovacim (obraném) Uderu, prehmatem a fixaci Utocnikovy ruky za malikovou hranu s pootocenim 'célaa
ramenem k Utoc€nikovi s naslednym naruSenim rovnovahy (odsunem) od Utocnika. Natazena paze s loktem sméfujicim nahoru je pevné drzena v podpazi.
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Stejny nastup jako u Waki Gatame. Zména je pfi postaveni lokte, ktery pfi dotoCeni téla nesméfuje nahoru, ale je natocen k télu obrance.
Fixace zpod ramene se méni na tlak paze blizsiho ramene na rameno Utocnika se soucasnym drZzenim ruky stejné paze. Prolamovani lokte provadi posun téla




Lze pouzit jako obranu pfi drzeni za rameno, nebo pfi Skrceni Paka se nasazuje uchopem za lokem obéma dlanémi proti sobé se sou¢asnym pootocenim téla.
Tlak je veden do volného prostoru lokte a vyuziva fixaci ruky o rameno, nebo krk obrance.
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VoIna ruka provadi obranny navolfiovaci ider a soucasné paze blizsi k uchopu se vnittkem zdviha nahoru nad rameno a zvnéjsku obtaci Gtocnikovu pag
Tato ruka uzavie obranou techniku s rukou, ktera provedla navolfiovaci Uder, je pfiloZzena na Utocnikovo rameno obtocené ruky a poloZenim dlané do loketni
jamky paci loket nahoru. Souc¢asnym tlakem na rameno, loket a posunem od, nebo za tUtocnika ho vedu na zem, nebo do odvadéci techniky.

W

| e
UDEHISHIGI KANUKI GATAME S KANSETSU WAZA SV



V/yuziva se jako obrana proti Utoku shora. Provadime zablokovani ruky v naprahu, boky k sob€, mimo osu utoku.
Zablokovani dochazi v predlokti, s pfisunem druha ruka vedend pod predloktim se fixuje dlani na predlokti druhé ruky.
V konexi obou paZi je vedena paka na loket a rameno Gtotné paze. Uto¢nikovi je naru$ena stabilita dozadu, do prohnuti, nebo padu.
Popfipadé pretocenim na pfedni noze a vychylenim ve sméru pohybu, do padu s pfeto¢enim na zadni ¢ast téla....
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Skrtici technika pouzita Gto¢nika zezadu.
Pazi predloktim pfiloZime palcovou hranou tésné na krci tepnu, loket je v prostoru pridusnice, biceps té&sné na druhé kréni tepné.
Volnou rukou uchopime dlan seviené ruky a vedeme silné stisk predloktim k bicepsu za soucasné rotace do zaklonu na stranu Skrtici paZe a kryti vlastni hlavy.
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Pravou rukou drzime levy limec kimona pod levym uchem soupefe, levou rukou drzime pravy limec kimona na soupefové hrudniku.
Skrceni dokon¢ime ddraznym tahem obou paZzi proti sobé&, se soutasnou rotaci na stranu fixovaného ramene a zaklonu.
Technika provadéna tlakem predlokti na jednu tepnu a drzeného obleceni tepnu druhou.
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Tento chvat navazuje pfirozené na Skrceni okuri eri jime. Pravou rukou palec uvnitf, uchopime levou stranu limce soupefe.
Levou pazi vsuneme do podpaZi soupefovy levé vzpazené paZe a dlan opie o Gtocniklv zatylek.
Skrceni dokoncime pfitazenim pravé paze a protitlakem levé, tlakem na zatylek, utahovanim achopu, natocenim smérem fixni ruky a do zaklonu.
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Levou i pravou ruku zasuneme prsty dovnitf limce pod ucho. Obéma rucema otoci tak aby malikova hrana ruky tlacila na kr¢ni tepnu.
Tim napneme limce souperfova kimona a Skrceni dokoncime kratkym tlakem na tepny krku.
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Utoenik vyviji fyzicky tlak na obrance. Tésné pred zakro€enim tahne levou rukou pravou paZi dold, aby zatiZil soupefovu pravou nohu proti posunu.
Nasledné obrance zakro¢i dlouze levou nohou a tahem levé ruky dold pfiméje Utocnika vykrocit levou nohou.
Pred doslapem, kdy Utocnik pfenasi hmotnost na levé chodidlo pfilozi obrance chodidlo pravé nohy do prostoru nad jeho kotnik.
Soucasné na stojné noze vytaci télo tak, aby uhnul tlaku ve sméru posunu Gtocnika a méni tah levé ruky smérem nahoru.

Pravou rukou naopak vede soupefe dolll do zaklonu. Podmet vede obrance Sikmo vzh(ru.
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Utoenik vyviji fyzicky tlak na obrance. Obrance zakro¢i pravou nohou a zarover ptes tichop plsobi na Gto¢nikovu levou ruku smérem dold,
aby zatizil soupefovu levou nohu. Tim priméje Utocnika vykrocit pravou nohou, pricemz sam télo vytoCi vpravo stranou smérem mimo posun Utocnika.
Obrance zablokovanim preSlapujici nohy a nadlehcenim soupefe pravou pazi a soucasné tahem levou rukou ve sméru posunu donuti dtocnika
prenést svou hmotnost na pravou nohu. Obrance svym levym chodidlem blokuje Uto¢nikovu pravou nohu.
Soucasné s diraznym tahem levé paze a zménou tlaku pravé nahoru, pfi stalé rotaci trupu dokon¢i obrance hod.
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PFi souperove tahu obrance k sobé vyuzije

obrance tahu pro presun k soupefi.
Obrance tlakem pravé a tahem levé paze
vychyli soupere vpravo vzad, soucasné vykroci
pravou za soupefovu pravou nohu.
Dosahne kontaktu pravym bokem a stehnem
se souperem tak, aby soupef byl v zaklonu
a nemohl zakrocit.

Zanozenim pravé nohy, pak prudce podrazi 0

pravou nohu soupere nahoru vpred.
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P¥i tahu Utocnika k sobé obrance vykroci
pravou k levé noze soupere a natoci se k nému
pravym bokem, pravou pazi tahne vodorovné
za sebe ve sméru podmetu.

Obrance narazem pravého boku vychyluje
soupefe na paty, pravym podkolenim
a lytkem podrazi zevnitr jeho levou nohu

i f O smérem nahoru s dokrokem vzad.
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Pfi snaze UtoCnika obejmout, uchopit, vychyli
obrance soupefe dlraznym tahem levé ruky na
Spicky a soucasné se pravym bokem pfemisti
pod tézisté utocnika.

Levou rukou tahne vodorovné,
pravou pfitom premisti na bedra soupefe
a pevneé jej pritiskne ke svému boku posunem.
Za stdlého tahu levé paze, pravého boku a nad-

trupu hazi soupere vpravo vpred.
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Pfi snaze UtoCnika obejmout, uchopit, vychyli
obrance soupefe dlraznym tahem levé ruky

soupere. Nastup je tedy stejny jako u Uki Goshi
s tim rozdilem, Ze se obrance nestavi bokem,
ale vice nastavi vlastni bedra.
Levou rukou soupefe tahne vodorovnég,
pravou pfitom premisti na jeho bedra
a pevneé jej pritiskne k sobé.

Za stalého tahu levé paZe, posunu beder do
tezisté a zvySenim vlastniho,
prudkého napnutim nohou pokracuje rotaci
celého trupu a hazi soupefe pred sebe.
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PFi snaze utocnika obejmout (uchopit), vychyli
obrance soupefte dlraznym tahem levé ruky
a soucasneé se pravym bokem premisti pod

u Uki Goshi s tim rozdilem, Ze se soupefi podafi
ziskat stabilitu vykrocenim pravé nohy.
Levou rukou obrance tahne vodorovné,

pravou pfitom premisti na bedra soupefe
a pevneé jej pritiskne k sobé
a naprahne pred sebe pravou nohu.
Za stalého tahu levé paZe s pokracujici rotaci
se Svihem vzad podmeta nohu
a hazi soupere pred sebe.
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PFi snaze utocnika obejmout (uchopit) vychyli
obrance soupefe na Spicky ddraznym tahem
souperovy levé ruky nahoru a pravé ruky dol(
s rotaCnim premisténim hyzdi tésné k soupefi

Svou levou rukou utocnik tahne vodorovné
a napfaZenou pravou pred sebe pfi posunu be-
der a se zvySenim vlastniho téziSté prehazuje
utocnika pred sebe.
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